ADIM ADIM
19 Ocak 2008, TARIHLi ANTRENMAN
19 Ocak 2008 glnu Belgrad Ormani Nesetsuyu Parkuru'nda antrenman yapildi.

Oger-Antalya Maratonu antrenmanlari devam ederken dostluklar ilerliyor, kosarken
muhabbet etmenin tadi herkesin damaginda... Performansimiz arttikga muhabbet
kapasitemiz de artiyor. Kosarken nefes nefese kalmadan konusmak, antrenman
temponuzun dogru oldugu anlamina gelir. Karninizi sisirerek ve burnunuzdan nefes
almayr unutmayin. Bodylece aldiginiz nefesin igindeki oksijenden maksimum
yararlanmis olacaksiniz. Ustelik icinize ¢ektiginiz hava orman havasi, nefesinizi ziyan
etmeye gelmez !

Uzun Kosu EKkibi: 3. Turu Bitirirken... Bir Tur Daha Kosulacak !



