ILK ANTRENMAN ... KARLI HAVAYA RAGMEN...

ADIM ADIM ilk Antrenman...

5 Ocak 2008 glnu Belgrad Ormani Nesetsuyu Parkuru'nda bulusup kostuk. Kosu
mutesem kar ve donmus gol manzaralari arasinda gegti. Hava her zaman oldugu gibi
sehre nazaran ormanda daha ilimandi. Agaclar bizi sarip sarmalamis ve korumaya
almisti sanki. Ruzgar yoktu, kar hafif hafif serpistiriyordu. Nefes aldigimiz hava ¢gok
soguk degildi. Kosu baslarinda soguktan ayak ve el parmaklarimiz ¢ok Ususe de ilk
km'den sonra onlar da 1sindi, eldivenler ¢ikti, ayaklarimizin varligini da unuttuk. Daha
once hi¢ gérmedigimiz kuslar gérduk, golde drdekler ugustu, ilk defa karli kosu
parkurunda bizim ayak izlerimiz ¢ikti.

Sanki Istanbul'da degil, gok gok uzaklarda, bambaska diyarlardaydik.
lyi ki burdaydik... lyi ki birlikteydik...

Vee iyi ki kosabiliyorduk !

Adim Adim 'banner'imizi ormana astik...

Haftaya hepinizi bekliyoruz.
Adim Adim Ekibi



