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Artik Turkiye’nin de “Yardimsever Kosuculari” var !

Dlinyada birgok llkede var olan, spor ve yardimseverlik kavramini tek
bir potada toplayan, toplanan yardimlarin atlet basina milyon dolar

mertebelerine ulastigi “yardimseverlik kosulari” (ing. charity run) artik
Turkiye’de de dlizenlenecek.

Alti genc profesyonel tarafindan kurulan Adim Adim Olusumu
“Harekete gec!” slogani ile, bir yandan 10 km kosusu, yari maraton,
tam maratona veya ekip maratonuna hazirlanirken, diger yandan
belirlenen bir sivil toplum kurulugu yararina bagis toplamak isteyen

tum katilimcilara kapilarini agiyor.

Herkes katilabilir

Benzerleri batili llkelerde son derece basarili sonuglar veren
sistemde hayatinda hi¢ uzun mesafe kogu yapmamis, hatta 1 km bile
kesintisiz kosu yapmamis dahi olsa katilimcilar, kendi yaptiracaklari
saglik denetiminin ardindan programa kabul ediliyorlar. Kosucularin
Adim Adim Olusumu antrenman programlarina kabul edilebilmesi igin
iki dnemli kriterden birincisi secilen hedef yarisi kosmak istemeleri,
digeri ise sivil toplum kurulusu icin antrenman slreci zarfinda

belirlenmis olan miktarda bagisi ¢cevrelerinden toplamalari.

Spora amag kat

Adim Adim Olusumu planlanirken spor brangi 2008 yili icin kosu
olarak belirlendi. Bu sec¢imin birka¢ temel nedeni var. Bu nedenlerin
basinda kosunun toplumun her kesimi tarafindan kolayca yapilabilir,
herkes tarafindan istirak edilebilir ve insan dodasinda var olan en
temel sporlardan biri olmasi geliyor. Diger yandan sehrin
parkurlarinda kosanlarin toplum tarafindan fark edilmesiyle hem
destek olan sivil toplum kuruluguna, hem de sponsor firmalara fayda

saglanabilmesi.
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Yapilan arasgtirmalar sonucunda spor yapma motivasyonunu en ¢ok
tetikleyen etkenlerin basinda sporun Olgimlenebilir bir amag igin
yapiliyor olmasi geliyor. Spor yapanlara ayni zamanda yaptiklar
sporu destekleyecek kisi ve kuruluglardan bagis toplama ve bu
sayede ihtiya¢ sahiplerinin hayatina deder katma imkani taniyan
Adim Adim Olusumu bu yonlyle de spora amag katan bir 6zellik

iceriyor.

Giivenli, seffaf bir sistem

Adim Adim Olusumu’nun en énemli 6zelliklerinden birisi de olusum
adina bir bagis hesabi bulundurulmamasi. Bunun sonucu olarak
yapilan bagislarin tamami higbir kesintiye ugramadan,direkt olarak,
destek verilen sivil toplum kurulusunun hesabina goénderiliyor. Bu
sayede olugsum, ana konulari olan bagis toplayan sporculari egitmek
ve katihmci, bagis¢i miktarini artirmak, toplumun dikkatini sivil toplum
kurulusunun istigal alanina gekmek onceliklerine yogunlagabiliyor.
Ayni zamanda bu 6zelligi Adim Adim Olusumu’na duyulan guveni de

artiriyor.

ilk sivil toplum kurulusu; Tiirkiye Omurilik Felglileri Dernegi
Adim Adim Olusumu (AAQO) destek verecegi sivil toplum kuruluslarini
belirlerken son derece titiz davraniyor. Segim kriterlerinin basinda
seffaflik geliyor. Ayrica devlet kurumlari tarafindan taninmak, izinsiz
bagis toplama yetkisine sahip olmak da segilecek sivil toplum
kuruluglarinda aranan Ozelliklerden. Bu o6zellikleri fazlasiyla
blnyesinde barindiran ve Uyeleri dojustan ya da sonradan olusan
rahatsizliklar nedeniyle tekerlekli sandalyeye bagh olan Turkiye
Omurilik Felglileri Dernegi, Adim Adim Olusumu’nun desteklemeye
karar verdigi ilk sivil toplum kurulusu oldu.

“ Harekete geg¢! ” slogani ile yola ¢ikan Adim Adim Olusumu 2008
senesinde, mart ayinda gerceklestirilecek 3. Uluslararasi Antalya
Oger-Maratonu'nda projeyi destekleyen tim kosucularla birlikte
omurilik felglileri igin kosacak. Toplanan tim bagislar ise Turkiye
Omurilik Felclileri Dernegi'nin (TOFD) akult tekerlekli sandalye

kampanyasina aktarilacak.
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AAO’nun, 2008 yilinda desteklemeye karar verdigi TOFD ve Akulu
Tekerlekli Sandalye Kampanyasi’'nda slogani ‘Harekete gegl

‘Harekete gegir!’ olarak kullaniimaktadir.

Firmalar da destekliyor

Adim Adim Olusumu’nun kendine has bir sponsorluk anlayisi var.
Olusumun ilk yiinda hem vyaratacaklari katma deger, hem de
organizasyonel anlamda kendilerini ispatlamak amaciyla bir ana
sponsor aramiyorlar. Bunun yerine yurtdisinda uygulanan érneklerde
de oldugu gibi firmalardan ya kosucularin topladiklari bagislarin bir
kismini belirli bir katsayi ile garparak bagis miktarini artirmalarini ya

da calisanlarindan kosucu olarak destek vermelerini bekliyorlar.

Yurtdisinda proje sponsoru firmalar 6rnegin 100 kosucunun topladigi
ilk 400 dolari 3 ile ¢arparak kosucularin badis toplamalarina destek

oluyorlar.

irtibat
Tdm kosuculara, kosmak isteyenlere ve yardimseverlere kapilarini
acan Adim Adim Olusumu hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin

www.adimadim.org’ a tiklamaniz yeterli.

iletisim: info@adimadim.org
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