62 Goniillii Kosucu Omurilik Felglileri igin Kostu!
Adim Adim Olusumu 3. Oger Antalya Maratonu'nda

62 goniillii sporcu ile harekete gegti.

Yaklasik bir yil 6nce farkli meslek gruplarindan alti geng amatér sporcu tarafindan
“Harekete Geg!” slogani ile kurulan Adim Adim Olusumu (www.adimadim.org) 62
gondlli kosucu ile, Tarkiye'nin ilk toplu yardimseverlik kosusunu gergeklestirdi. Spor
disinda Adim Adim'cilari birbirine baglayan énemli bir ortak nokta vardi: ihtiyaci olan
insanlara yardimci olmak.

2 Mart 2008 Pazar giinii Oger Antalya Maratonu’nda yarigan gonilli sporcular TOFD
(Tarkiye Omurilik Felglileri Dernegi) icin bagis topladilar ve harekete gegcme imkani
olmayanlar igin “Harekete Gegtiler". Kosucular, Adim Adim Olusumu adina
génderdikleri binlerce mesajla ulastiklari bagis¢ilardan 71.000 YTL bagis topladilar.
Bagislar her gegen giin artmayan devam ediyor ve 3. Oger Antalya Maratonu igin
hedeflenen rakam 50.000 YTL'yi asiyor. Bagislar bagiscilar tarafindan dernegin
hesabina yatiriliyor ve higbir kesintiye ugramadan tamami, direkt olarak, Turkiye
Omurilik Felglileri Dernegi’nin akdll tekerlekli sandalye projesine kaynak olusturuyor.

Tarkiye Omurilik Felglileri Dernegi Baskan Ramazan Bas, Adim Adim Olusumu'nun
Turkiye'de bir ilki gerceklestirdigini ve 6rnek bir girisim oldugunu belirtirken “Adim
Adim Olusumu'na katilarak harekete gecen sporcular, hareket edemeyen omurilik
felclileri onuruna kostular ve onlarin harekete gegebilmesi icin bagdis topladilar.
Hedefleri 25 engellimize akulu tekerlekli sandalye satin alinabilmesi ve 50.000 YTL
bagis toplanabilmesiydi. Boylece, engellilerimiz hareket 6zglrligine, kendi islerini
kismen yapabilme ve evlerinden disari ¢gikma yani harekete gegme imkanina
kavusacaklar.” diyerek tesekkdrlerini iletti.

Adim Adim Olugumu'nun ilk projesi 3. Oger Antalya Maratonu'na, uzun siredir
yariglara katilan tecrlibeli ancak amator sporcular ve dort ay éncesine kadar 1 km
bile kesintisiz kosu yapmamis baslangi¢ seviyesindeki sporcular birlikte katildi. 62
gondllt sporcu dort ay suren yodgun antrenmanlar ve kosu, sakathgi onleme,
beslenme, kaynak gelistirme gibi konularda aldiklari egitimlerin ardindan Antalya’da
maraton, yari maraton, 10 km kosusu ve ekip maratonu kategorilerinde yarigtilar.
Yine ayni slre icinde cevrelerinden TOFD’nin akill tekerlekli sandalye kampanyasi
icin bagis topladilar.

Rakamlarla Oger Antalya Maratonu'nda Adim Adim Olugsumu:
4 farkh Glkeden gonulll sporcular,
. Yaslar 20 ile 68 arasinda degisen 62 gondilli sporcu,
Toplam bagis¢i sayisi 460,
21 Mart 2008 itibariyle toplanan bagis mikari 71.000 YTL
Adim Adim Olusumu

Adim Adim Olusumu (www.adimadim.org) Turkiye’de sporun ve Kkollektif sosyal
yardim bilincinin yayginlasmasini hedeflemekte, sportif etkinlikler araciligiyla, ihtiyaci
olan kisi ve kurumlari, yardimda bulunmak isteyen kisi ve kurumlarla
bulusturmaktadir. Faaliyetlerine 2008 yilinda kosu sporu ile baslayan Adim Adim
Olusumu'nun kapilari her seviyedeki kosucular, kosuya baglamak ve ihtiyaci olanlara
destek vermek isteyen tiim yardimseverlere agiktir.
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